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Représentant 22 % des lésions professionnelles mondiales, le bruit en milieu de travail engendrerait non seulement
des pertes auditives ou des acouphènes, mais il augmenterait aussi les risques de maladies cardiovasculaires. Pour se
protéger individuellement, les travailleurs se tournent normalement vers les bouchons d’oreilles. Or, les bouchons qui
sont vendus sur le marché sont souvent inconfortables, car ils ne conviennent pas à la morphologie de tous les
conduits auditifs. 

Comment peut-on améliorer le confort et l’ef�cacité de ces bouchons? Quels aspects du conduit auditif doivent être
pris en compte? Pour répondre à ces questions, des chercheurs de l’École de technologie supérieure (ÉTS) et de
l’Institut de recherche en santé et sécurité du travail (IRSST) ont analysé la morphologie de plusieurs canaux auditifs
a�n de trouver une corrélation entre celle-ci et l’ef�cacité de trois modèles de bouchon d’oreilles couramment
utilisés. 

Une morphologie unique
À l’instar des empreintes digitales, le canal auditif est unique. Il faut donc bien comprendre la relation entre la
morphologie du canal auditif et la forme du bouchon d’oreille pour en arriver à un compromis entre confort et
ef�cacité.

De plus, le bouchon doit non seulement être correctement inséré à l’intérieur du canal auditif, mais aussi exercer une
pression mécanique contre les parois du canal auditif a�n d’être parfaitement étanche. Si le bouchon exerce une trop
grande pression sur la peau du canal auditif, l’utilisateur ressentira de la douleur.

La méthodologie
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Pour étudier ces aspects, une version 3D des conduits auditifs de travailleurs volontaires a été réalisée. Ces derniers
ont porté trois types de bouchon d’oreilles.  Pour obtenir la géométrie de leurs conduits, une pâte à empreinte a été
injectée en vue de créer des moules. Ces moules ont par la suite été scannés par un logiciel de mesures pour
connaître les caractéristiques géométriques du canal auditif, telles que la taille de certaines de ses zones ou sa
longueur.

L’atténuation du bruit des trois modèles de bouchon d’oreille a alors été mesurée pour chacun des volontaires. Deux
microphones miniatures ont été installés de part et l’autre du bouchon a�n de mesurer les bruits externe et interne
au conduit.

Une analyse statistique ainsi que des algorithmes basés sur l’intelligence arti�cielle ont permis de catégoriser la
morphologie des canaux auditifs en fonction du degré d’atténuation des bruits de chacun des bouchons.
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Des applications concrètes
Les résultats de l’étude démontrent que la zone du canal auditif appelée « premier coude » est étroitement liée à
l’atténuation du bruit par les bouchons d’oreilles. Quant aux regroupements réalisés par l’intelligence arti�cielle, ils
permettront aux chercheurs de concevoir une multitude d’outils destinés aux manufacturiers. Ces derniers pourront
alors fabriquer une gamme de bouchons d’oreilles plus confortables, tandis que les professionnels de la prévention
seront en mesure de proposer des modèles adaptés aux canaux auditifs des travailleurs.
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